
Jahresbericht Rope Skipping 2012
Mittwochsgruppe 

Zurzeit trainieren 15 Mädels im Alter zwischen 14 und 19 Jahren jeden Mittwoch von 18.30 
Uhr – 20.00Uhr im Gymnastikraum der Sporthalle.

Mittlerweile ist der Auftritt der Rope-Skipper an der Jahresfeier eine Art Ritual geworden. So 
zeigten wir auch letztes Jahr eine einstudierte Kür, die das Thema Sommer vs. Winter 
beinhaltete. Dementsprechend kleideten wir uns auch: Der eine Teil unserer Gruppe war mit 
Skibrillen und Mützen, der andere Teil mit Sonnenbrillen und Hawaiiketten ausgestattet. 

Außerdem nahmen einige Mädels von uns zusammen mit ca. 200 anderen begeisterten 
Rope-Skippern am 24-h-Weltrekord in Wendlingen teil. Bei diesem Weltrekord ging es 
darum, in 24 Stunden so viele Speed-Sprünge zu zählen wie nur möglich und somit den 
schon aufgestellten Rekord zu überbieten, was uns allen am Ende auch glückte. Wendlingen 
war die einzige Stadt Deutschlands, die an diesem Weltrekord teilnahm. Durch Live-
Übertragungen konnten wir dabei auch die anderen Springer aus Belgien, Äthiopien und 
Mosambik, Hongkong, Indien, Malaysia und Trinidad & Tobago beobachten. Alles in allem 
war es eine einmalige Erfahrung an so einem Weltrekord teilzunehmen.

Pünktlich zu Weihnachten hatten wir auch einen Auftritt bei der Weihnachtsfeier in Dettingen, 
bei welcher wir einen Auftritt mit dem Thema „Rock“ zeigten.
Unseren Jahresabschluss feierten wir dann gemeinsam bei Sina, wo wir uns mit Pizza 
frühere Auftritte anschauten. Besonders fiel uns dabei auf, wie sehr sich die Aufmachung 
unserer Auftritte und vor allem wir uns verändert hatten:

Viele mussten leider im vergangenen Jahr vom Rope-Skipping austreten, was zu einer 
starken Veränderung unserer Gruppe führte. Darunter waren leider auch unsere 
Trainerinnen Nina Hartmann und Lena Krug. Seitdem haben wir noch keinen passenden 
Ersatz gefunden, was jedoch nicht zum Zerfall unserer Gruppe führte. Im Gegenteil: Jede 
von uns übernimmt so einen Teil der Verantwortung und wir trainieren mit viel Spaß & Erfolg 
weiter.

Lisa Wendling

Es fehlen: Nadine, Luisa, Janina


