
ELTERN-KIND-TURNEN – Jutta Wenzel

Jeden Mittwoch von 16.00-17.00Uhr kommen zwischen 10 und 15 Kinder zum 
Eltern-Kind-Turnen in den Gymnastikraum der Schulturnhalle. Die Kinder sind 
zwischen 1,5 und 3 Jahre alt und besuchen die Turnstunde in Begleitung eines 
Elternteils. 
Wir haben jede Menge Spaß am Rennen, Klettern, Ballspielen, Balancieren und 
springen.
In jeder Turnstunde wärmen wir uns mit einem Fangspiel auf. Anschließend dürfen 
wir unsere Geschicklichkeit mit den Bällen, Bändern, Hula-Hoop-Reifen, Pezzi-
Bällen oder beim Balancieren üben. 
Danach bauen wir verschieden Gerätekombinationen auf, an denen wir turnen.
Mit einer kleinen Rundfahrt auf dem Mattenwagen und einem anschließenden Sing-
und Spielkreis beenden wir die Stunde.

Wir freuen uns immer über neue Kinder!


